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Deel 1/3 
Wat is de CPMO?

De Commissie Product- en Moduleontwikkeling (CPMO) is een belangrijke commissie binnen Vaktherapie Nederland. De CPMO heeft als doel om dat wat in de praktijk van de vaktherapie werkt inzichtelijk te maken en systematisch te beschrijven. Dit gebeurt in de vorm van een interventiebeschrijving, uitgewerkt als een product of module. Met andere woorden: wat doen we precies in onze praktijk, hoe werkt de interventie en voor welke doelgroep is deze bedoeld? Een belangrijke component hierbij is de theoretische (wetenschappelijke) onderbouwing van de interventie. Door een in praktijk werkzame interventie expliciet en onderbouwd te beschrijven, dragen we gezamenlijk bij aan de ontwikkeling van een bredere en meer solide kennisbasis voor vaktherapie in Nederland. 

Veel van wat vaktherapeuten in de praktijk doen is waardevol en effectief. Er is sprake van uitgebreide praktijkkennis en ervaring, met talrijke succesvolle casussen. De CPMO ondersteunt bij het vertalen van deze praktijkkennis naar helder beschreven interventies: wat is het doel, welke stappen omvat de interventie en wat is de theoretische onderbouwing? Met name de wetenschappelijke onderbouwing wordt steeds belangrijker en wordt in toenemende mate gevraagd door partijen zoals gemeenten, zorgverzekeraars en het Zorginstituut Nederland (ZIN).

Interventiebeschrijvingen die door de CPMO zijn geaccordeerd, worden gepubliceerd in de Databank Vaktherapie. Hiermee worden zij toegankelijk voor vaktherapeuten, verwijzers, cliënten en opdrachtgevers.
Interventies worden beschreven als producten of als modulen. Een product betreft een korte, kernachtige beschrijving van een specifiek behandelaanbod, inclusief de bijbehorende theoretische onderbouwing. Een module heeft een vergelijkbare opzet, maar is vakinhoudelijk uitgebreider uitgewerkt. Zowel producten als modulen worden ingedeeld naar niveau van onderbouwing, namelijk basis- of plusniveau. Wil je dat wat in jouw praktijk werkt vertalen naar een interventiebeschrijving? Begin dan met een product op basisniveau.
In de volgende nieuwsbrief gaan we verder in op de verschillen tussen een product en een module en de niveau-indeling basis of plus.

De commissie bestaat uit vertegenwoordigers van de diverse vaktherapeutische beroepsverenigingen die zijn aangesloten bij Vaktherapie Nederland. Daarnaast wordt de commissie ondersteund door een feedbackcirkel van vaktherapeuten die meelezen en inhoudelijk feedback geven. Ook is er een groep trainers betrokken. Zij begeleiden vaktherapeuten bij het schrijven van een interventiebeschrijving en ondersteunen hen bij het ontwikkelen van een interventies tot product of module.

Het uiteindelijke doel de CPMO het verduidelijken van praktijkkennis, het bevorderen van kennisuitwisseling tussen vaktherapeuten, het versterken van de kwaliteit van vaktherapie en het verbeteren van de positionering van vaktherapie binnen de zorgsector. 

Wil je zelf een module of product schrijven? Ongeveer één keer per kalenderjaar is er de mogelijkheid om jouw idee aan te melden bij de CPMO. Houd de nieuwsbrief van Vaktherapie Nederland in de gaten voor actuele informatie en deadlines! Het streven is om in het najaar van 2026 opnieuw een begeleid schrijftraject te starten. 
Op dit moment zijn er vacatures voor zowel trainer CPMO, feedbacklid en commissielid. Ben je geïnteresseerd? Bekijk voor meer informatie de vacatures en/of mail naar kennisenonderzoek@vaktherapie.nl.
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Waar kan de CPMO bij helpen? 

De CPMO ondersteunt vaktherapeuten bij het ontwikkelen, beschrijven en publiceren van interventies die in de dagelijkse praktijk van vaktherapie succesvol zijn gebleken. Dat wat in de praktijk werkt wordt op een samenhangende manier beschreven in de vorm van een product of een module. De praktijkbeschrijving wordt ondersteund en onderbouwd met theoretische kaders. 
Interventies kunnen worden uitgewerkt als een product of een module. Hieronder worden de verschillen en de overeenkomsten toegelicht. 

Producten en modulen 

Vaktherapeuten kunnen hun interventies beschrijven in de vorm van:

· Een product. Dit betreft een korte, kernachtige beschrijving van een specifiek behandelaanbod bij een bepaalde hulpvraag, inclusief de bijbehorende theoretische onderbouwing. In deze onderbouwing worden praktijkkennis en actuele theoretische inzichten geïntegreerd. 
· Een module. Deze heeft een vergelijkbare opzet als een product en wordt eveneens op een samenhangende manier beschreven. Het verschil is dat in een module het therapeutisch handelen concreter, explicieter en procesmatig wordt uitgewerkt. Een module is daarmee vooral bedoeld voor vakgenoten. 
Beide kunnen geschreven worden op basisniveau of plusniveau, waarbij ‘plus’ staat voor een stevigere theoretische onderbouwing en bewijsvoering.

 
Schrijftrajecten en begeleiding 

De CPMO organiseert trainingstrajecten en biedt begeleiding aan schrijfgroepen. In deze trajecten word je als auteur stapsgewijs begeleid door ervaren CPMO-trainers, vanaf het eerste concept tot een interventiebeschrijving die klaar is voor accordering en vervolgens publicatie in de Databank Vaktherapie. 
Een gemiddeld schrijftraject duurt ongeveer 14 maanden. 
Het doel van het traject is het ontwikkelen van een consensus based-behandelaanbod in de vorm van een product op basisniveau. Zowel producten als modulen, zowel in basis- als plusvariant, kunnen het predicaat consensus-based behalen wanneer tijdens het ontwikkel- en schrijftraject ten minste vijf expert-vaktherapeuten overeenstemming hebben over de inhoud. Daarom bestaat een schrijfgroep uit minimaal vijf vaktherapeuten. 
Tussen trainingsbijeenkomsten door zijn de trainers bereikbaar voor feedback, coaching en praktische ondersteuning. Zo krijg je als auteur niet alleen een werkbaar format, maar ook een begeleidingsstructuur om jouw interventiebeschrijving optimaal vorm te geven.

Feedbackcirkel van de CPMO

Naast de commissie zijn er vaktherapeuten die feedback geven op interventiebeschrijvingen die worden ingediend voor publicatie in de Databank Vaktherapie. Zij lezen mee en geven reacties op de inhoud en samenhang van de interventies.
Door deze gestructureerde aanpak – van formats en training tot feedback – ondersteunt de CPMO vaktherapeuten bij het systematisch documenteren en delen van hun methoden, kennis en praktijkervaringen met collega’s en andere stakeholders in de (mentale) gezondheidszorg. 

Wil je zelf een product of module schrijven? Ongeveer één keer per kalenderjaar is er de mogelijkheid om jouw idee aan te melden bij de CPMO. Houd de nieuwsbrief van Vaktherapie Nederland in de gaten voor actuele informatie en deadlines! Het streven is om in het najaar van 2026 opnieuw een begeleid schrijftraject te starten. 


Op dit moment zijn er vacatures voor zowel trainer CPMO, feedbacklid en commissielid. Ben je geïnteresseerd? Bekijk voor meer informatie de vacatures en/of mail naar kennisenonderzoek@vaktherapie.nl.
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Waarom is het belangrijk dat wij interventiebeschrijvingen ontwikkelen? 

Het ontwikkelen van producten en modulen binnen vaktherapie is een fundamentele stap in deskundigheidsontwikkeling en kwaliteitsverbetering van de vaktherapeuten. Daarnaast draagt het bij aan de versterking van de evidentie, de zichtbaarheid en de algehele kwaliteit van vaktherapie.

Expliciteren van praktijkkennis 
In de dagelijkse praktijk beschikken vaktherapeuten over veel waardevolle kennis. Het expliciet maken van deze praktijkervaringen, gekoppeld en onderbouwd met theoretische kaders, maakt de vaktherapeutische disciplines beter begrijpelijk en toetsbaar voor collega’s, verwijzers en financiers. 

Onderzoek en bewijsvoering 

Een beschreven module met een stevige geïntegreerde onderbouwing vanuit de praktijk en theorie is de bouwsteen voor onderzoek naar effectiviteit en werkingsmechanismen van onder andere vaktherapie. Zonder heldere beschrijvingen wordt het moeilijk om te onderzoeken wat iets doet, hoe het werkt en voor wie. Beschrijvingen in de Databank Vaktherapie vormen daarmee een basis voor toekomstige evidentie van vaktherapie. 

Professionele positionering 

In het huidige zorglandschap helpen interventiebeschrijvingen, in de vorm van goed onderbouwde producten of modulen, het belang en de meerwaarde van de inzet van vaktherapeutische disciplines duidelijk te maken. Transparantie over wat wij doen draagt bij aan betrouwbaarheid, herkenbaarheid en legitimering van vaktherapie.

Borgen van goede ideeën 

Veel vaktherapeuten hebben innovatieve ideeën. Zonder een systematische beschrijving blijven deze ideeën vaak beperkt tot individueel niveau en kunnen ze verloren gaan wanneer iemand stopt of van werkomgeving verandert. Door deze ideeën vast te leggen in de vorm van een interventiebeschrijving, worden ze geborgd en gedeeld met anderen.

Wil je zelf een product of module schrijven? Ongeveer één keer per kalenderjaar is er de mogelijkheid om jouw idee aan te melden bij de CPMO. Houd de nieuwsbrief van Vaktherapie Nederland in de gaten voor actuele informatie en deadlines! Het streven is om in het najaar van 2026 opnieuw een begeleid schrijftraject te starten. 

Op dit moment zijn er vacatures voor zowel trainer CPMO, feedbacklid en commissielid. Ben je geïnteresseerd? Bekijk voor meer informatie de vacatures en/of mail naar kennisenonderzoek@vaktherapie.nl.
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